Gsterreichische

Mit BGF durchstarten! 0 Gesundheitskasse
Resilienz als Schlusselfaktor fur eine

gesunde Arbeitswelt

EINLADUNG ZUR BGF-SUMMERLOUNGE

TIRQL
des Osterreichischen Netzwerks fur

Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)




Informieren, Vernetzen, Austauschen,
in gemutlicher, sommerlicher Atmosphare

Die Osterreichische Gesundheitskasse in Tirol 1adt Sie herzlich ein zur Neuauflage der BGF-Summerlounge (in
Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen Netzwerk flr Betriebliche Gesundheitsférderung).

Mittwoch, 21. Juni 2023, 16.30 Uhr
Eventcenter Villa Blanka, Weiherburggasse 8, 6020 Innsbruck

Was ist die Summerlounge?

Die Summerlounge bietet Betrieben mit BGF-Erfahrung die Moglichkeit, sich Uber aktuelle Themen zu informieren,
auszutauschen und neue Impulse zu erhalten. Die Veranstaltung ist aber auch fur all jene gedacht, die Betriebliche
Gesundheitsforderung in ihrem Unternehmen in Zukunft umsetzen und sich bereits erste Inspirationen dazu holen

mochten.

Die Summerlounge ermdglicht somit nicht nur fachlichen Input, sondern auch die Gelegenheit sich zu vernetzen.
Die Veranstaltung ist fur Sie kostenlos.

Wir freuen uns auf Sie!
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Mag. Bernhard Achatz Werner Salzburger Mag.? Dr.n PH Karin Rumpelsberger, B.A.
Vorsitzende des Landesstellenausschusses Expertisezentrumsleiterin Gesundheitsférderung,
der OGK, Landesstelle Tirol Pravention und Public Health der OGK



Programm:
Ablauf

Wir moéchten Ihnen gerne die Moglichkeit geben, sich neue Inspirationen in Sachen BGF zu holen und mit uns
gemeinsam einen schonen Nachmittag und Abend zu verbringen!

ab15.30 Uhr: Ankommen und Registrierung

16.30 Uhr: Beginn der Veranstaltung & BegriiBungsworte

16.40 Uhr: Keynote: ,Mental stark in die Zukunft - egal welche Herausforderungen noch kommen
Resilienz als wichtige Ressource in BGF-Projekten”

Dr. Wolfgang Jager, Arbeits-, Organisations- und Wirtschaftspsychologe, Businesscoach,
Verhaltens- und Emotions-Profiler

17.45 Uhr: Kurze Pause

18.15 Uhr: Eintauchen in die BGF-Praxis
Elektro Muller GmbH & Co. KG | innovia gem GmbH | Tiroler Versicherung V. a. G.

19.15 Uhr: Gemdiitlicher Ausklang bei Getranken und Buffet

Moderation: Lisa Stern, BSc. MA
Osterreichische Gesundheitskasse



Anreise:

In der Tiefgarage des Eventcenters Villa Blanka ist eine begrenzte Anzahl an Parkplatzen vorhanden.

Bitte benttzen Sie nach Moglichkeit 6ffentliche Verkehrsmittel.
(Buslinie ,\W" Marktplatz - Alpenzoo), kommen Sie mit dem Fahrrad oder bilden Sie Fahrgemeinschaften!

Anmeldung:
EEsaermE  per E-Mail an: bgf-18@oegk.at
8 Die Anzahl der teilnehmenden Personen ist begrenzt. Die Platze werden nach dem ,first come,

first served”-Prinzip vergeben. Sichern Sie sich bereits jetzt Ihre Platze und melden Sie sich
rasch mittels QR-Code oder Link an.

Bitte um Anmeldung pro Person unter genauer Angabe von:
Institution | Vorname Nachname | E-Mail-Adresse

Anmeldeschluss ist Montag, 12. Juni 2023

Hinweis auf die DSGVO:

Die erhobenen und tUbermittelten Daten werden ausschlieBlich zur Unterstitzung des Unternehmens bei der Abwicklung von Aktivitaten zur Betrieblichen
Gesundheitsférderung (Zweckbestimmung) verwendet.
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