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»Psychische Gesundheit im Vordergrund“: Eine Aufgabe fir den Einzelnen, fur die Familie, flr
den Betrieb und die Gesellschaft.

Die Summe an Belastungen auch im psychischen Bereich nimmt zu. Dies hat mit der Zunahme der
Anforderungen und dem Wunsch nach dem Erreichen immer hoherer Ziele zu tun. Dies betrifft nicht
nur den Arbeitsplatz, sondern auch den privaten Bereich. Die Arbeit wird verdichtet, die organi-
satorischen Ablaufe perfektioniert, die Arbeitsbelastung erhoht, die Geschwindigkeit beschleunigt.

Die Beachtung der psychischen Gesundheit ist in allen Bereichen das nachste Ziel. Dazu ist es
notwendig zu erkennen, was psychische Gesundheit ist, durch welche Faktoren eine Gefahrdung
entsteht und woraus Schutzfaktoren fiir die Psyche bestehen.

Aufgezeigt soll werden, was der Einzelne beitragen kann die Belastungen am Arbeitsplatz
auszugleichen, aber auch wie ein Betrieb strukturiert werden soll, um fursorglich mit den
Mitarbeiter/innen umzugehen. So gut die Betriebe in den letzten Jahren waren die Produktivitat zu
steigern, so wichtig ist als néchster Schritt die psychische Belastbarkeit verstarkt zu beachten, um
wieder Arbeits- und Lebensfreude und nicht nur perfektes Funktionieren zu ermdglichen.



