Informationen

Ort:
Congress Casino Baden
Kaiser Franz-Ring 1, 2500 Baden

Zeit:
Donnerstag, 19. Oktober 2017, von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Anmeldeschluss ist der 11. Oktober 2017

Tagungsgebiihr:
60,00 Euro inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung
(im Betrag ist keine MWSt. enthalten)

Kontakt:

N6. Gebietskrankenkasse

Regionalstelle des Netzwerks BGF

Abteilung Gesundheitsférderung und Pravention
E-Mail: infotag@noegkk.at

Telefon: 050 899-6209

Kremser Landstrafie 3, 3100 St. Polten

Offentliche Verkehrsmittel:

Der Bus Nr. 360 verkehrt zwischen den Stationen ,Wien Oper” und
,Casino Baden“ (Fahrzeit ca. 45 Minuten). Ebenso ist Baden mit der
OBB auf der Siidbahnroute erreichbar (Gehzeit ca. 15 Minuten vom
Bahnhof bis zum Casino Baden).

Die Badner Bahn fiahrt zwischen ,Wien Oper” und ,Baden Josefsplatz*
(5 Gehminuten von der Haltestelle Josefsplatz bis zum Casino).

Parkmoglichkeiten:
In der hauseigenen Garage des Casino Badens stehen begrenzt

kostenpflichtige (1,00 Euro/Stunde) Parkmoglichkeiten zur Verfiigung.

Bei vollbesetzter Garage besteht die Mdglichkeit auf das nahegelegene
Romertherme Parkdeck (1,00 Euro/Stunde) auszuweichen.
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Gesund gefiihrt - alle gewinnen!

Durch gesunde (Selbst)Fiihrung zum Unternehmenserfolg

22. Informationstag des Osterreichischen
Netzwerks fiir Betriebliche Gesundheitsforderung
19. Oktober 2017, Congress Casino Baden
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Anmeldung

Per E-Mail: infotag@noegkk.at

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den
22. Informationstag an:

Name:

Firma/Institution:

Position im Betrieb:

Sie konnen sich fiir 2 der 3 , Talks“ anmelden, bitte kreuzen Sie
Ihre Priferenzen an:

Talk 10 20 30 von 14:15 Uhr bis 15:15 Uhr

Talk 10 20 30 von 15:45 Uhr bis 16:45 Uhr

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Fiihrung im
Congress Casino Baden an. Der Rundgang startet kurz nach
17:00 Uhr (max. 40 Personen, Lichtbildausweis erforderlich):

O Ja,ich nehme an der Fithrung durch das Casino Baden teil

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Anmeldeschluss ist der 11. Oktober 2017



Gesund gefthrt — alle gewinnen!

Was konnen Sie fiir [hre eigene Gesundheit und Arbeitsfahigkeit tun? Welche
Schlisselrolle kommt Thnen als Fiihrungskraft zu? Welche Auswirkungen hat [hr
Fithrungsverhalten auf die Gesundheit und das Wohlbefinden Ihrer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter? Entdecken Sie das Fiihrungswissen fiir sich und Ihr Unternehmen!

Das Wirtschaftsleben fordert von allen im Unternehmen einen hohen Einsatz.

Die Fiihrungskréfte sollen den Output mit immer weniger Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern immer mehr steigern. Nur wer gesund und leistungsfahig ist, kann die
Herausforderungen unserer Arbeitswelt dauerhaft meistern - Fithrungskrafte wie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Der 22. BGF-Infotag beleuchtet den Zusammenhang von Fithrung und Gesundheit.
Gesunde Fiihrung beginnt immer bei der Fithrungskraft selbst. Nur wenn es lhnen
als Fithrungskraft gut geht, kdnnen Sie Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
deren Befinden/Bediirfnisse wahrnehmen.

Keynote-Speaker

Ing. Christian Reitterer, MBA
, Die Kerngebiete von Ing. Christian Reitterer sind Management
\ und Fithrung, Change Management, Employer Branding sowie
Marketing und Vertrieb. Er war in einigen Managementfunktionen
der Markenartikelindustrie im In- und Ausland tétig. Zu seinen ge-
wonnenen Auszeichnungen zdhlen drei EFFIEs, zwei Print Oscars
und zahlreiche weitere Promotion- und Direct Marketing Awards.

Mag. Alexander Groth

Mag. Alexander Groth, Redner, Autor und Trainer, gehért zu
den , Top 100 Excellent Speakers“ in Deutschland. Seine Fahig-
keit, universelle Fithrungsprinzipien auf praktisches ,How-to“
herunter zu brechen, macht ihn zu einem gefragten Experten
und Interviewpartner. Mag. Groth lehrt Leadership an der

TU Miinchen und der Universitit Stuttgart sowie Change

Management und Rhetorik an der Universitdit Mannheim.

Programm

9:00 Uhr
9:30 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

13:00 Uhr

Registrierung

Begriifsung und Eréffnungsrunden
KR Michael Pap
(Obmann-Stv. der No. Gebietskrankenkasse)
Mag. Jan Pazourek
(Generaldirektor der No. Gebietskrankenkasse)

Ing. Maurice Androsch (Gesundheitslandesrat und
Vorsitzender der Plattform BGF NO)

KR Markus Wieser (Prasident der AK Niederésterreich)
Bezirksstellenobmann KommR Ing. Norbert Fidler
(Vizeprasident der WKNO und Obmann-Stv. der

No. Gebietskrankenkasse)

Dr. Gert Lang (Fonds Gesundes Osterreich)
Mag. Stefan Spitzbart (Hauptverband der
osterreichischen Sozialversicherungstrager)
Mag. Christoph Heigl

(Koordinationsstelle des Netzwerks BGF)

Ein Hoch auf uns!
Eine Reflexion der eigenen Erfolgsfaktoren zur Erh6hung
der Selbstwirksamkeit und Team-Performance

Ing. Christian Reitterer, MBA

Pause

Stirken stiarken

Wie Sie als Fiihrungskraft die eigenen Talente und die der

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erkennen konnen, um Mo-

tivation und Leistung in Ihrem Unternehmen zu steigern.
Mag. Alexander Groth

Mittagspause

14:15 Uhr

15:15 Uhr
15:45 Uhr
16:50 Uhr
17:00 Uhr
17:05 Uhr

1. Durchlauf der Stundentalks (Talk 1-3)

Zur Auswahl
Alle Talks finden zweimal statt. Somit besteht die Mdglichkeit,
zwei , Ein-Stundentalks“ zu besuchen.

Talk 1: Achtsame Selbstfiirsorge - Diirfen Fiihrungskrifte auf sich
selbst schauen?
Mag. Birgit Kriener
Der Workshop zeigt auf, wie Fithrungskrafte fiir ihre eigene Arbeitsfahig-
keit und Gesundheit aktiv werden kénnen - und was dem bisher mogli-
cherweise im Weg stand.
Moderation: Mag. Martin Block

Talk 2: Gesund gefiihrt - Aspekte einer gesundheitsorientierten
Fiihrungskultur
Dr. Christian Scharinger, MSc.
Lange Zeit wurde der Zusammenhang von Fiihrung und Gesundheit eher
unter krankmachender Perspektive diskutiert. Ubersehen wurde dabei, dass
die Fiihrungsrolle auch starke gesundheitsfordernde Aspekte aufweist.
Moderation: Matthias Schmied, BA MPH

Talk 3: BGF in den Hinden der Fiihrungskrifte - Wie konnen Fithrungs-
krafte in BGF-Prozessen von Beginn an wirksam werden? Erfahrungen aus
der betrieblichen Praxis.
Mag. Markus Feigl und Mag. Gernot Loitzl
Zwei Betriebe stellen ihre Erfahrungen aus der Praxis mit dem BGF-Unter-
nehmermodell ,Gesundes Fiihren“ fiir Kleinbetriebe und dem BGF-Entwick-
lungsprojekt ,Gesundheit fithrt!“ fiir mittelstdndische Unternehmen vor.
Moderation: Mag. Reingard Resch

Pause

2. Durchlauf der Stundentalks (1-3)

Abschlussworte im Festsaal

Ende

Ausklang bei einer Fithrung durch das Casino Baden

Moderation: Inge Winder (ORF NO)

Vortragende

Mag. Birgit Kriener

Mag. Birgit Kriener arbeitet als Arbeitspsychologin,
Unternehmensberaterin und Trainerin fiir Stressreduktion
durch Achtsamkeit. Seit dem Jahr 2000 begleitet und berit sie
Organisationen zu den Themen Betriebliches Gesundheits-

management und Gesunde Fithrung.

Dr. Christian Scharinger, MSc

Dr. Christian Scharinger ist bereits seit mehr als zehn Jahren
ein fester Bestandteil der osterreichischen BGF-Szene und
auch iiber die dsterreichischen Grenzen hinaus bekannt.
Seit 1993 ist er selbstdndig in den Bereichen Organisations-
entwicklung, Betriebliches Gesundheitsmanagement und

oaching tatig.

Mag. Markus Feigl
) Mag. Markus Feigl ist Berater des Unternehmermodells
. ,Gesundes Fiihren“. Durch seine Ausbildung zum diplomier-
. ten psychosozialen Gesundheitstrainer, versteht der gelernte
Betriebswirt wie Gesundheit entsteht und diese ganzheitlich

gefordert werden kann.

Mag. Gernot Loitzl
Mag. Gernot Loitzl ist Unternehmensberater fiir Betriebliche
Gesundheitsforderung, diplomierter Coach, Organisations-
berater und Berater des BGF- Unternehmermodells
,Gesundes Fiihren“. Seit 2001 begleitet er betriebliche
Gesundheitsféorderungsprojekte in Profit- und Non-Profit-
Organisationen.



