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Förderung gesunder  Lebensstile in 
der Arbeitswelt
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Unsere Themen

Bewegung Stress

Ernährung Rauchen
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Move Europe – Kampagne im Profil
1. 7. ENWHP Initiative / Juni 2006 – Mai 2009 / 27 Länder

2. Projektgruppe: Italien / Österreich / Niederlande / 
Rumänien / Belgien / Deutschland

3. Lebensstilförderung in der Arbeitswelt

4. Offen für alle interessierten Unternehmen

5. Nutzen: Sichtbarkeit, Austausch guter Praxis & 
Verbreitung

6. Kampagnenstart in Österreich: 4. Oktober 2007
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Schrittmodell „Move Europe“
1. Unternehmens-Check Gesundheit

- Vier Themenfelder wählbar

- Fragen sind mit „ja“ oder „nein“ zu beantworten

- „ja“ signalisiert: das Unternehmen ist auf dem richtigen
Weg
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Schrittmodell „Move Europe“
2. Unternehmen werden „Move Europe Partner“

- Interesse zur Weiterbearbeitung soll geweckt werden

→Unterstützung durch das Netzwerk BGF 

3. Auszeichnung von Beispielen guter Praxis (Models 
of good Practice) durch das Netzwerk
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Der Unternehmens-Check 
Gesundheit (online)

www.netzwerk-bgf.at
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Beispiel: 
Rauchen – Organisation & Struktur

Gibt es in Ihrer Organisation/Ihrem Unternehmen 
Maßnahmen und Angebote zur Raucher-Prävention bzw. 
zum Nichtraucherschutz?

Sind die Verantwortlichen/die Mitglieder der 
Arbeitsgruppe entsprechend qualifiziert (z.B. gesetzliche 
Grundlagen, Basiswissen zum Nichtraucherschutz)?

Sind die Beschäftigten in die Entwicklung von 
Maßnahmen und Angeboten zur Raucher-Prävention 
aktiv eingebunden?

Der Unternehmens-Check 
Gesundheit (online)
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Besteht in allen Arbeitsbereichen und gemeinschaftlich 
genutzten Räumlichkeiten Raucherverbot?
Stellt Ihr Unternehmnen/Ihre Organisation den 
Beschäftigten Informationen zum Thema Rauchen zur 
Verfügung (z.B. über MitarbeiterInnenzeitung, Intranet,  
E-Mail, Info-Schreiben, Schwarzes Brett)?

Gibt es Schulungsangebote für MultiplikatorInnen, die 
ihre KollegInnen dabei unterstützen, mit dem Rauchen 
aufzuhören?

Beispiel: 
Rauchen – Strategie & Umsetzung

Der Unternehmens-Check 
Gesundheit (online)
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Informationen zu den einzelnen 
Themen auf:

www.netzwerk-bgf.at
bei Ihren Regionalstellen im Bundesland
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Wem nutzt Move Europe?

Unternehmen
Gesündere 
MitarbeiterInnen
Imagegewinn

MitarbeiterInnen
Mehr Lebensqualität
Höhere Arbeits-
zufriedenheit

Machen Sie mit!

Bewegen Sie Europa


